
14
03

ن 
ستا

زم
 1

29
ره 

ما
ش

2

ریسک
شخص  که  است  این  احتمالِ  یا  شانس  ریسک1، 
آسیب ببیند یا در صورت رویارویی با یک مخاطره، اثر 
نامطلوبی بر سلامتی خود تجربه کند. این ممکن است 
یا  تجهیزات،  یا  داراییها  ازدست دادن  موقعیت های  در 

آثار زیان اور بر محیط زیست نیز کاربرد داشته باشد.
عواملی که بر درجه یا احتمال ریسک اثر می گذارند، 
ماهیــت در معرض قرارگرفتن، چگونگی این رویارویی 

و شدت اثر هستند.
احتمال × شدت = ریسک

مخاطره2 
رایجترین تعریف مخاطره در زمینه محیط کار و ایمنی 

اینگونه است:
مخاطره، هرگونه منبع تخریب، آسیب یا اثر نامطلوب احتمالی بر سلامت یک چیز یا یک فرد است.

مخاطره ها تنها براســاس احتمال آســیب به سلامتی دســته بندی می شــوند. مواد مخاطره امیز ممکن است باعث آثار 
بی درنگ یا درازمدت شــوند. مخاطره در شــرایطی که همچنان احتمال مخاطره امیز بودن وجــود دارد، اما هنوز بر افراد، 
داراییها یا محیط اثر نمی گذارد، ممکن اســت خاموش باشــد. وقتی یک واقعه آسیب زا روی داده است، یک مخاطره فعال 

وجود دارد و فوریت ایجاد می کند.

 آیا ریسک، مخاطره و خطر را آیا ریسک، مخاطره و خطر را
باید به جای هم استفاده کرد؟باید به جای هم استفاده کرد؟

خطرخطر مخاطرهمخاطرهریسکریسک

معصومه امیری   
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خطر3
واردآمدن  یا  آسیب   مشمول  یا  قرارگرفتن  معرض  در  خطر، 
جراحت، خطر، یا خطر جدی4/ توانایی آسیب زدن به قلمروی 
یک شخص، یا قدرت آسیب زدن یا تاوان گرفتن نمونه یا علت 
خطر یا دردسر5 است. خطر می تواند هرگونه شرایط یا روش 
که  دارد  که یک ریسک وجود  به گونه ای  باشد؛  مکانی  در هر 
بنابر آن، احتمال معقول می رود که باعث مرگ یا آسیب جدی 

به سلامتی شود.

ریسک در مقابل مخاطره
• این دو عبارت شانه به شانه هستند. بدون مخاطره، ریسکی وجود 
ندارد. اما این دو متفاوت هستند؛ مخاطره چیزی است که می تواند 

به شما آسیب بزند، و ریسک، احتمالِ وقوع آن آسیب است.
را  دودزا  سیگارهای  مخاطره های  و  ریسکها  مثال:  برای 

می توان اینگونه بیان کرد:
ریسک- کسانی که سیگار می کشند، 12 برابر بیشتر از دیگران 

احتمال مرگ یا ابتلا به سرطان ریه دارند.

مخاطره- عامل مسئول یا همان سیگار کشیدن.
بیماری  و تحقق پذیریِ گسترش  احتمال  به صورت  • ریسکها 
به عامل  در حالی که مخاطره  بیان می شوند،  یا مجروح شدن 

مسئول برمی گردد.
ارزیابی  از  قبل  باید  می دهید،  انجام  ریسک  ارزیابی  اگر   •
باید هنگام  ریسکها، مخاطره ها را شناسایی کنید. در کار، ما 
انجام ارزیابی ریسک، مخاطره ها را شناسایی کنیم؛ این یک 

الزام قانونی است.
ایجاد  ریسک  اما  نیستند،  ریسک  به خودی خود  مخاطره ها   •

می کنند. اگر راه پله دارید، آن ها مخاطره هستند.
ممکن  پله ها  حذف  دهید-  کاهش  را  مخاطره  می توانید  شما 
برای  راهی  )هیچ  می کند  درست  دیگری  مشکل  و  نیست 
بالاوپایین رفتن وجود ندارد!(. اما می توانید ریسک را کاهش 
دهید- نرده ها، عاجهای ضدلغزش، کف سازی مناسب، حذف 

مخاطره های افتادن و موارد دیگر.
راه پله ها مخاطره هستند؛ ریسک، این است که ممکن است 

شخصی بیفتد.

 ریسک، احتمال آسیب زدنِ
 مخاطره است

مخاطره، چیزی است که احتمال 
آسیب زدن به شما را دارد

مخاطرهریسک
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ریسک در مقابل خطر
تفاوت بین مفهوم خطر و مفهوم ریسک، شامل فرصت است.

• خطر، در معرض آسیب قرارگرفتن است. ریسک، در معرض 
با  که  صورتی  در  است  ممکن  که  است  گرفتنی  قرار  آسیب 

موفقیت بر آن فایق بیاییم، یک مزیت ایجاد کند.
• خطر و ریسک، دو واژه هستند که اغلب وقتی دقت کنیم، 
وجود  تفاوتی  واژه  دو  این  بین  می شوند.  گرفته  اشتباه  هم  با 
دارد. واژه خطر از منظر »فاجعه6« یا »خطر بزرگ7« استفاده 
می شود. از طرف دیگر، واژه ریسک از منظر »شانس8« بیان 

می شود. هر دو دارای بار منفی هستند.
• هم معنی های خطر، ازجمله خطر بزرگ، گرفتاری9، مخاطره 
گرفتاری،  ازجمله  ریسک  هم معنی های  و  موارد  دیگر  و 

مخاطره، خطر بزرگ، تهدید10 و دیگر موارد هستند.
و  ایمنی  ریسک،  متضاد  و  است  ایمنی11  خطر،  متضاد   •

امکان ناپذیری12.

مخاطره در برابر خطر
• مخاطره، شرایطی است که ریسک یا تهدیدی برای محیط 
و همچنین زندگی، داراییها یا سلامتی یک فرد ایجاد می کند.

این چیزی است که در حال حاضر وجود ندارد، اما احتمال دارد 
یک فرد قربانی جراحت یا بداقبالی شود. مخاطره یک تجربه 
که  است،  ناشناخته  و همچنان  پیش بینی  غیرقابل  پیشامد  یا 

ممکن است منجر به درد، بیماری، فقدان یا جراحت شود.
خطرها براســاس آثــار فیزیکی و شــیمیایی بی درنگ خود 

طبقه بنــدی می شــوند؛ ماننــد آتــش، انفجار، فرســایش و 
مســمومیت که بر دارایی، محیط یا افــراد اثر می گذارند. یک 
حادثه خطرناک ممکن است جدی باشد، اما همچنین می تواند 
به اندازه خطر بریدن انگشــت خود هنگام بریدن پیاز، خفیف 

باشد.
بسیار  که  چیزی  به  ارجاع  برای  معمول  به طور  »مخاطره«   •
واژه  این  می شود.  استفاده  است،  آسیب زننده  خیلی  یا  جدی 
استفاده  موقعیت  شدت  نشان دادن  برای  هشدار  علایم  در 
و  بزرگتر  که  خطرهایی  به  اشاره  برای  مورد  این  می شود. 
برای  »خطر«  حالی که  در  می شود؛  استفاده  هستند  جدی تر 
خواه  می شود؛  استفاده  پرریسک  موقعیتهای  به  کلی  ارجاع 

بزرگ باشد یا کوچک.
•موارد مخاطره امیز و کالاهای خطرناک، به وسیله قانونگذاری 
ریسکهای  کنترل  بر  کدام  هر  که  شده  داده  پوشش  جداگانه 

مختلف مرتبط با آن ها متمرکز است.

مخاطره موقعیتی است که تهدیدی برای زیست بوم 
و همچنین برای زندگی، داراییها یا سلامتی یک فرد 

ایجاد می کند.
خطر به معنی ریسک متحمل شدن یک حادثه، آسیب 

ناراحت کننده یا خرابی است.
• مخاطره ها ممکن است طبیعی باشند، مانند آن مواردی 
موارد  می شوند؛  ایجاد  طوفان  و  آتشفشان  به وسیله  که 
ورزشهای  در  شرکت  یا  پرواز  مانند  انسان  دست  ساخته 

خطر موقعیتی است که یک شخص

آسیب پذیر یا در معرض ریسک باشد

این شاید موردی نباشد که آشکار یا شناخته شده باشد
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پرخطر؛ یا نتیجه شکستن یا ردکردن حد و مرزها هستند. 
خطر، احتمال آسیب دیدن از همه این فعالیتها یا هر فعالیت 

دیگری است. 

ریسک در برابر مخاطره در برابر خطر
• ریسک “ احتمال رخ دادن یک اتفاق بد یا ناخوشایند )مانند 

جراحت یا فقدان(” است.
مخاطره، “منبع احتمالی آسیب یا خطر” است.

ایجاد  آسیب  یا  جراحت  است  ممکن  که  است  “چیزی  خطر، 
کند”.

“ریشه”  معنی  به   (rhiza) ژیزا  یونانی  واژه  از  ریسک  واژه   •
گرفته شده است.

 (hasard) هسارد  فرانسوی  قدیمی  واژه  از  مخاطره  واژه 
به معنی “بازی تاس دار” گرفته شده است.

(dan� دنجر  از سوی دیگر، واژه خطر از واژه انگلیسی میانه

یا بیم این که باعث آسیب شود” گرفته  (ger به معنی “ قدرت 

شده است.
• ریسک براساس شدت و احتمال آسیب ارزیابی می شود. بنابر 
گستره  باشد.  کم  یا  زیاد  است  ممکن  ریسک  عامل،  دو  این 
متغیر  زیاد،  احتمال خیلی  با  تا  کم  به احتمال خیلی  از  ریسک 

است.
خطر یک پدیده، ماده، فعالیت انســانی یا شرایط خطرناک 
اســت. خطر ممکن اســت منجر بــه ازدســت دادن زندگی، 
جراحت، یا دیگر آثار بر سلامتی، تخریب دارایی، ازدست دادن 
لوازم امرار معاش و خدمــات، اختلال اجتماعی و اقتصادی یا 

تخریب محیطی شود.
خطــر موقعیتی اســت که یک شــخص، آســیب پذیر یا در 
معرض ریســک باشــد. این شاید موردی نباشــد که آشکار یا 

شناخته شده باشد.
درک تفاوت بین ریسک، مخاطره و خطر، یک بخش مهم، 
برای مدیریت  بلکه  ایمنی محیط کار،  برای مدیریت  نه فقط 

ایمنی در هر گام از زندگی برای همه است.

پانوشتها:
1� Risk
2� Hazard
3� Danger
4� Peril
5� Menace
6- Catastrophe
7� Peril
8� Chance
9- Jeopardy
10� Threat
11- Safety
12- Impossibility

منبع:
• Risk VS Hazard V Danger: Should the Terms 
“RISK, HAZARD and DANGER” Be Used Inter-
changeably?, KenInstitute.com, July 2023

درک تفاوت بین ریسک

 مخاطره و خطر

 یک بخش مهم

 نه فقط برای

مدیریت ایمنی محیط کار

 بلکه برای مدیریت ایمنی در

 هر گام از زندگی برای همه است


